
清爽舒適的浴後連身衣♪

步驟1

物料
雙面材質
（毛圈布 × 紗布）
10股鬆緊帶

寬 110 cm 長 90 cm

長度：2 m

90 cm

110 cm

110 cm

67 cm

60 cm

22 cm

22 cm6 cm

10 cm
18 cm

浴後連身衣
上層布料 ×1

頭帶 上層布料 ×1

蝴蝶結 
上層布料 ×2

蝴蝶結結節
上層布料 ×2

首先，裁剪布料！
無需紙樣剪裁與縫製 ★
按照所示剪裁每個部件。
使用拷克機縫合浴巾連身衣和頭帶的四邊，或者使用Z字形縫法進行包邊處理。

*此尺寸適合身高約 110 至 130 cm 的小學生。

鬆緊帶長度 55 cm
鬆緊帶長度 36cm

衣物總長 58 cm

寬度 11cm

成品尺寸：
鬆緊帶長度：55 cm
衣物總長：58 cm

鬆緊帶長度：36 cm
寬度：11 cm

連身衣

頭帶

1舒適生活縫製



步驟2
製作浴後連身衣

② 將縫份燙開。

④ 穿入鬆緊帶。

⑤ 完成下擺。

浴後連身衣♪完成啦！

反面

反面

反面

縫份寬度： 1 cm

縫份寬度： 1 cm

鬆緊帶通道開口寬度： 3 cm

將下擺折回 3.5 cm。

使用10股鬆緊帶。

鬆緊帶長度為 55 cm。

將蝴蝶結固定在正中央位置。

在距離折邊 3 cm 處縫製完成下擺。

圖片 ①

圖片 ②

圖片 ④

圖片 ⑤

圖片 ⑦

★

③ 製作鬆緊帶通道。

反面

從頂端向下折回 5.5 cm，再進行縫製。

從頂端分別縫製 1.5 cm、3.0 cm 和 4.5 cm 的縫線，

製作鬆緊帶通道。圖片 ③
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⑥ 製作蝴蝶結。

⑦ 縫上蝴蝶結。

將正面相對，縫合
布料，留下一個開口。

將縫份燙開，使縫線位於
中心，然後縫製以圓角處
理四個角。

將布料翻到正面，
然後用熨斗整燙。

用結扣包裹蝴蝶結，
並將結扣固定在
背面縫合。

製作蝴蝶結結扣部分。
將正面相對，以 1 cm 縫份
縫合。翻到正面後，將縫線
燙平，使其位於背面中心。

開口

反面 反面

反面
反面

正面

正面 正面

將蝴蝶結縫到衣服胸前的位置。
◆ 此時，將蝴蝶結的縫線移到背面中心。

① 將正面相對，按照圖示以 1cm縫份縫
合布料。
◆ 為鬆緊帶留出一個開口。

◆ 先燙平接縫，然後將縫份燙開。

◆ 從頂端向下分別縫製 1.5 cm、
3.0 cm 和 4.5 cm 的縫線。

◆ 將鬆緊帶穿過每條通道，位於兩
條縫線之間。調整鬆緊帶的長度至 
55 cm。

◆ 將縫份折回 3.5 cm，然後在
距離下擺線 3.0 cm 處縫製。

註
回針車縫頭尾位置。

註
回針車縫頭尾位置。

註
回針車縫頭尾位置。



步驟3
製作髮帶

③ 製作鬆緊帶通道

反面

Seam allowance: 1 cm

Seam allowance: 1 cm

Elastic casing opening: 1.5 cm

將蝴蝶結固定在正中央位置。

圖片 ①

圖片 ③

髮帶♪完成了！
★

反面

反面

圖片 ②

④ 穿入鬆緊帶
使用10股鬆緊帶。

鬆緊帶長度為 36 cm。

圖片 ④

圖片 ④

從頂端向下折回 3.5 cm

從頂端分別縫製 1.5 cm、2.5 cm的縫線
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⑤ 製作蝴蝶結。

⑥ 縫上蝴蝶結。

將正面相對，縫合
布料，留下一個開口。

將縫份燙開，使縫線位於
中心，然後縫製以圓角處
理四個角。

將布料翻到正面，
然後用熨斗整燙。

用結扣包裹蝴蝶結，
並將結扣固定在
背面縫合。

製作蝴蝶結結扣部分。
將正面相對，以 1 cm 縫份
縫合。翻到正面後，將縫線
燙平，使其位於背面中心。

開口

反面 反面

反面
反面

正面

正面 正面

將蝴蝶結縫到衣服胸前的位置。
◆ 此時，將蝴蝶結的縫線移到背面中心。

① 將正面布料相對縫合
如圖所示，使用 1 cm 縫份 縫製布料。
留出鬆緊帶的開口。

② 燙平縫份
將縫線燙平，並將縫份攤開。

將鬆緊帶穿過兩條縫線之間的通道。
調整鬆緊帶的長度至 36 cm，頂部和底
部都需這樣操作。

從布料的頂端和底端，分別縫製 1.0 cm 
和 2.5 cm 的縫線，形成鬆緊帶通道。

註
回針車縫頭尾位置。

註
回針車縫頭尾位置。



加碼 ♪

★
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成人款 / 裁剪指南

成人款 / 拼接圖案

布料紋理：

110 cm

160 cm

132 cm

89 cm

6 cm10 cm

70 cm
18 cm

浴後連身衣
上層布料 ×1

頭帶 上層布料 ×1

蝴蝶結 
上層布料 ×2

22 cm

22 cm

蝴蝶結結節
上層布料 ×2

* Be careful of the top/bottom orientation of the paneled pattern.
裁剪時，確保花卉圖案位於下擺位置。

鬆緊帶長度60 cm
寬度 11cm

衣物總長80cm

鬆緊帶長度40cm

★ 橫向紋理

製作相同款式的成人尺寸服裝！！簡單又輕鬆！

試著沿著布料的橫向紋理 裁剪拼接圖案的布料吧！

成人款 成品尺寸：
鬆緊帶長度：60 cm
衣物總長：80 cm

鬆緊帶長度：40 cm
寬度：11 cm

連身衣

頭帶

物料
雙面材質
（毛圈布 × 紗布）
10股鬆緊帶

寬 110 cm 長 1.6 m

長度：2 m


